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— Unterwegs auf La Palma —
Wandern, Landschaft, Fauna und Flora

Wandern

La Palma ist ein ausgesprochenes Wanderparadies und bietet vor allem mit der Caldera Taburiente
und der Vulkanroute sehr reizvolle Wandergebiete. Aufgrund der neu angelegten und
ausgeschilderten Wanderungen lasst sich die vielfaltige Landschaft La Palmas sehr gut erwandern.

Da es in hoheren Lagen schnell zu einem Wetterumschwung kommen kann und die
Temperatunterschiede zwischen Kiiste und Gebirge nicht unbedeutend sein kénnen, empfiehlt sich
die Mithahme eines Regen- und Windschutzes.

Landschaft

La Palma ist mit einer Flache von 726 km? die drittkleinste Insel des Kanarischen Archipels. Die
schone und griine Insel La Palma hat unter anderem Steilkiisten, Schluchten, Vulkane, Gebirge,
grof3e schwarze Sandwiisten und einen der gréf3ten Krater der Welt zu bieten.

Im Mittelpunkt der Insel befindet sich der Parque Nacional Caldera de Taburiente. Den Kern des
Nationalparks bildet die Caldera de Taburiente, ein durch Erosion enstandener Einsturzkrater. Die
Caldera hat einen Durchmesser von 9 km und ist bis zu 1800 m tief. Seine hdchste Erhebung und
damit auch der héchste Gipfel auf La Palma ist der Roque de los Muchachos mit seinen 2426 m.

Die Gebirgsketten Cumbre Nueva und Cumbre Vieja sind durch das Aneinanderreihen etlicher
Vulkane entstanden. An der Sudspitze befinden sich die jlingsten Vulkane und dadurch auch die
schroffeste Landschaft. Am Vulkan Teneguia, der 1971 ausgebrochen ist, riecht es noch nach
Schwefel.

Im regenreichen und damit griinen Norden befindet sich das Biospharenschutzgebiet Los Tiles mit
seinem geschitzten Loorbeerwald. Der starke Regen formte hier sehr schéne Steilkiisten und tiefe
Schluchten.

Fauna

Die Fauna La Palmas ist nicht sehr vielfaltig. Besonders aufféllig ist der Gecko, welcher gerne an
Hauswanden verweilt. Er wird von den Einheimischen sehr gerne gesehen, da er lastige Insekten
vertilgt.

Vor allem beim Wandern wird man haufig von Eidechsen begleitet. Ansonsten ist noch der Graja,
eine Unterart der Alpenkrahe, zu nennen.

Flora

Durch die besondere geographische Lage gibt es mehr als 700 verschiedene Pflanzenarten auf La
Palma, darunter etwa 70 endemische. Die kanarische Pinie bzw. Kiefer gilt als Uberlebenskiinstler,
da sie den leider hadufigen Waldbranden trotzt und die kahlen Flachen bald wieder mit ihren griinen
Nadeln erblihen lasst.
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Auf La Palma werden Bananen, Avocados, Mandeln, Wein, Orangen und Zitronen angebaut.
Desweiteren sind in den Waldern Esskastanien zu finden.

© 2000-2004 by Inseltouring.de
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— Unterwegs auf La Palma -
Reisebericht 2000

1. Tag (01.11.2000)

Unsere Anreise auf die Insel La Palma begann mit einem knapp viereinhalbstiindigen Flug von
Stuttgart nach La Palma. Kurz vor dem ersten Ladeversuch sahen wir zum ersten Mal die Caldera
de Taburiente Uber den Wolkenfeldern. Leider konnte das Flugzeug, auch nach mehrmaligen
Landeversuchen, aufgrund des schlechten Wetters nicht auf La Palma landen, so dass wir einen
Abstecher nach Teneriffa zum Auftanken machen mussten. So wurde es langsam dunkel und wir
machten uns Sorgen, ob wir La Palma heute noch erreichen werden. Nachdem sich das Wetter
besserte, konnten wir doch noch nach La Palma fliegen.

Dort tbernahmen wir unser Mietauto und eine Karte zu unserer Unterkunft. Da sich diese an der
Ost—-Kdste in Brena Baja befand, haben wir sie auch ohne Probleme gefunden und wurden dort
auch schon erwartet.

2. Tag (02.11.2000)

Am frihen Morgen, waren wir auf die Aussicht von unserer Terrasse gespannt. Leider wurden wir
beim Blick in den Himmel enttauscht — es regnete. Bei der Rezeption fragten wir daraufhin nach
den Wetteraussichten. Dabei bekamen wir zur Antwort — und das kdnnen wir nach 14 Tagen nur
bestatigen — ,,Auf La Palma scheint immer irgendwo die Sonne®. Wir bekamen den Tipp, bei
niedrigen Wolken auf die Westseite zu fahren, was wir dann auch getan haben.

Nach dem Durchqueren des Tunnels auf dem Weg zur Westseite wurden wir von blauen Himmel
und Sonnenschein begrusst. Dies nutzten wir fir eine wunderschéne Wanderung von El Barrial
Uber Los Rodeos zum Pico Bejenado. Zum Abschluss des schonen Tages haben wir den Strand
von Los Cancajos besichtigt und waren in einem der zahlreichen Lokale essen.

3. Tag (03.11.2000)

Nachdem uns der Brétchenservice mit Brétchen versorgt hatte nutzten wir das schone Wetter zu
einer Fahrt entlang der Nordost-KUste nach Los Tilos, was sich aufgrund der stundenweise
Sperrung der Hauptstrasse als sehr zeitaufwendig herausstellte.

In Los Tilos angekommen unternahmen wir die Wanderung von Los Tilos durch den Barranco del
Agua zum Mirador de las Barandas.

Da wir uns mittlerweile Uber die Sperrzeiten der Hauptstrasse informiert hatten, hatten wir noch

genlgend Zeit fUr eine Besichtigung von San Andrés. Besonders gefallen hat uns das Restaurant
San Andrés am Marktplatz an der Kirche.

- Unterwegs auf La Palma —Reisebericht 2000



4. Tag (04.11.2000)

Nach dem grunen Nordosten wollten wir heute den Nordwesten kennenlernen. So fuhren wir tber
El Paso durch den Barranco de las Angustias in Richtung Tijarafe. In El Pinar begann unsere
Wanderung von El Pinar zum Torre El Time.

Nach dieser kurzen Wanderung wollten wir noch die Petroglyphen La Fajana in El Paso
besichtigen — leider haben wir den Weg dorthin nicht gefunden.

Am Abend besuchten wir den sehenswerten Markt in Mazo sowie das empfehlenswerte Restaurant
Las Toscas.

5. Tag (05.11.2000)

Nachdem das Wetter heute wieder etwas schlechter aussah, versuchten wir die Flucht nach oben
und fuhren in endlosen Kurven auf den Roque de los Muchachos. Kurz vor dem Gipfel parkten wir
unser Auto und unternahmen die Wanderung von der Degollada de Franceses zum Roque de los
Muchachos.

Auf der Ruckfahrt besichtigten wir die Innenstadt von Santa Cruz de La Palma mit ihren beriihmten
kanarischen Balkonen.

6. Tag (06.11.2000)

Langsam wurde es Zeit fur die Besichtigung der Cumbre Vieja und einer Wanderung auf der
bekannten Ruta de los Volcanes. Das Wetter schien heute gut zu werden und so fuhren wir nach El
Pilar und unternahmen die Wanderung von El Pilar tiber den Deseada zum Pico Birigoyo.

7. Tag (07.11.2000)

Neugierig geworden von der Vulkanlandschaft vom Vortag, wollten wir heute die jingsten Vulkane
besichtigen. Eine Fahrt an die Sidspitze von La Palma brachte uns nach Fuencaliente. Dort
unternahmen die Wanderung vom Volcan de San Antonio Uber den Volcan de Teneguia zum Faro
de Fuencaliente. Leider wurde das Wetter immer schlechter und bis wir den Faro de Fuencaliente
erreichten regnete es in Stromen.

8. Tag (08.11.2000)

Nachdem sich das Wetter vom Vortag noch nicht erholt hatte, entschieden wir uns fur eine Fahrt in
den Nordwesten. Hier sah es zwar nicht viel besser aus, aber es regnete nicht. So unternahmen
wir in Tijarafe die Wanderung von Tijarafe zum Poris de Candelaria.

Nach der Wanderung hatten wir noch gentigend Zeit und fuhren noch weiter in den Norden nach
Las Tricias. Dort unternahmen wir die Wanderung von Las Tricias zu den Cuevas de Buracas.

Fur die Ruckfahrt wahlten wir die Fahrt Giber den Roque de Los Muchachos, welche von dieser
Seite noch beeindruckender, weil steiler, zu befahren ist.

4. Tag (04.11.2000) 4



9. Tag (09.11.2000)

Nachdem sich das Wetter wieder besserte, hatten wir die Hoffnung, dass die Caldera de
Taburiente wolkenfrei ist. Wir machten uns auf den Weg tber El Paso und Los Llanos in den
Barranco de las Angustias. Hier standen schon zahlreiche Gelandetaxis fur den Weitertransport
bereit.

Auf einer extrem holprigen Piste wurden wir in einer dreiviertel Stunde nach Los Brecitos gefahren.
Dort angekommen unternahmen wir die Kronungswanderung von Los Brecitos durch den Barranco
de las Angustias.

10. Tag (10.11.2000)

Als wir aus dem Fenster schauten, trauten wir unseren Augen nicht — blauer Himmel und
strahlender Sonnenschein an der Ostkiiste. Dies gab es bisher noch nicht. Wie wir spater
feststellen mussten ein sehr schlechtes Zeichen fir das kommende Wetter.

Uns fehlte noch der zweite Teil der Ruta de Los Volcanes. So fuhren wir nach Fuencaliente und
suchten einen gunstigen Ausgangspunkt fir unsere Wanderung. Da die Ruta de Los Vulcanes eine
neue Wegemarkierung und einen geanderten Wegverlauf erhalten hatte, waren unserer
Wanderfuhrer nur begrenzt zu gebrauchen. So parkten wir an einem Betongeb&ude im Wald und
unternahmen von dort die Wanderung von Fuencaliente tber den Volcan Martin zum Deseada.
Nach erreichen des Volcan Martin wurde das Wetter sehr schlecht und es begann zu regnen. Bis
wir den Deseada erreichten liefen wir im Nebel, so dass wir von der grandiosen Landschatft nichts
mehr hatten — sehr schade.

11. Tag (11.11.2000)

Das Wetter wurde nicht besser. Aber fur einen kleinen Ausflug nach La Cumbrecita reichte es
doch. Es wahre auch sehr schade gewesen, da man von hier aus die wohl schénsten Einblicke in
die Caldera de Taburiente hat.

Auf der Ruckfahrt besuchten wir das Besucherzentrum der Nationalparkverwaltung in El Paso, was
sehr lohnenswert ist.

Da heute wieder Markttag in Mazo war, besuchten wir diesen ein weiteres Mal. Besonders die
leckeren Mandelplatzchen hatten es uns angetan.

12. Tag (12.11.2000)

Heute legten wir einen Ruhetag ein. Da Sonntags die Strassen an der Ostkiste nicht gesperrt
waren, fuhren wir an der Ostklste entlang an die Nordkuste. Dies nutzen wir u.a. zu einem Besuch
der Naturschwimmbecken in La Fajana.

13. Tag (13.11.2000)

Da sich das Wetter heute tUberraschend schon darstellte, machten wir uns auf dem Weg zum
Calderarand. Hier unternahmen wir die Wanderung von der Caldera Stral3e Uber den Pico de la
Nieve zum Pico de la Cruz. Eine sehr lohnenswerte Wanderung zum Ende des Urlaubes.

9. Tag (09.11.2000) 5



14. Tag (14.11.2000)

Den letzten Tag unseres Urlaubes verbrachten wir mit einem kleinen Spaziergang in den
Sandflachen von El Llano del Jable, dem Sonnen am Strand von Puerto Naos und einem Besuch
von Puerto Tazacorte, einem sehr schonen Ort mit schénen Hauschen.

15. Tag (15.11.2000)

Mit einem Spaziergang in Los Cancajos verbrachten wir die Zeit bis wir zum Flughafen mussten.
Nach der Riuckgabe unseres Mietwagens flogen wir wieder zurlick nach Stuttgart.

© 2000-2004 by Inseltouring.de
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— Wandern auf La Palma —
Wanderung 1

Rundwanderung von Los Tilos durch den Barranco del Agua

zum Mirador de las Barandas

Kurzinformation:

Los Tilos — Barranco del Agua — Los Tilos (Strasse) — Pista Montes de Canal y

Los Tilos — Espigon Altravesado - Los Tilos — Mirador de las Barandas — Los

Tourenpunkte:
Tilos
Weglange: 11,5 km
Gehzeit: 4:00 h (5:00 h)
Aufstieg: ca. 640 hm
Abstieg: ca. 640 hm
Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MafR3stab 1:50000, Planquadrat C / 2
Landschaft: [ " |
Anspruch: [ " |
Stand: 03.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt am Info—Gebaude
Los Tilos, bei welchem man sein Auto
abstellen kann. Vom Info—Geb&ude aus
wandern wir bis zur ersten Briicke ein Stiick die
Strasse hinunter. Kurz vor der Bricke biegen
wir nach rechts ab und folgen ein paar Meter
dem Wasserkanal. Wir sehen bald die Treppen,
welche in das Bachbett des Barranco del Agua
hinunter fihren. Das Bachbett ist unser
Wegweiser. In ihm wandern und klettern wir
durch den Barranco. Nach der ersten und
einzigen Leiter wird der Weg fiir eine kurze
Strecke etwas beschwerlich, um anschliessend
fast eben zum Ende des Barranco weiter zu
fuhren. Das Ende des

Nach dem Tunnel sehen wir auf der linken Seite
eine kleine Baumschule. Wir bleiben auf dem
Forstweg, welcher uns in 45 Minuten auf einen
breiteren Platz mit vielen Abzweigungen fhrt
(4,8 km 2:05 h [5]). Hier nehmen wir den Weg
ganz links, welcher in Treppen durch
Lorbeerbaumen auf einen Kamm nach oben

— Wandern auf La Palma ~Wanderung 1

Barranco ist nach 35 Minuten erreicht und nicht
zu verfehlen, da die steilen Schluchtwénde ein
weiterkommen unmaoglich machen (1,1 km 0:35
h [1]). Wir wandern den gleichen Weg bis zur
Strasse zurlick, welche wir nach ca. 30 Minuten
erreichen. Dabei lassen wir uns noch einmal
von den Farnen beeindrucken (2,1 km 1:05 h
[2])- An der Strasse angekommen folgen wir
dieser nach rechts, bis wir nach ca. 10 Minuten
einen Parkplatz erreichen. Hier biegt rechts ein
steiler Forstweg (Pista Montes de Canal y Los
Tilos) ab (2,5 km 1:15 h [3]). Diesen Forstweg
folgen wir und erreichen wenig spéter einen
Tunnel (2,7 km 1:20 h [4]).

Gleich hinter dem Gebaude beginnt der steile,
mit Treppen angelegte Aufstieg zum Mirador

de las Barandas. Dieser sehr schone aber

auch anstrengende Weg bringt uns in 35
Minuten auf diese grandiose Aussichtsplattform,
welche mit Tischen und Banken zum Ausruhen
einladt (9,8 km 3:35 h [8]). Wir geniel3en den



fuhrt. Der Weg ist teilweise mit einem Geldnder Ausblick auf das Biospharenschutzgebiet und

abgesichert und fihrt in 10 Minuten zur die Bananenplantagen rund um Los Sauces
freistehenden Aussichtsplattform Espigon bevor wir wieder umkehren und in 25 Minuten
Altravesado (5 km 2:15 h [6]). Hier hat man unseren Ausgangspunkt erreichen (11.5 km
einen herrlichen Uberblick tiber und in den 4:00 h [7]). Wer mdchte, kann sich im
Barranco del Agua. Auf gleichem Weg kehren  Info—Geb&ude tber die Entstehungsgeschichte
wir zum Info—Geb&ude Los Tilos zurtick, des Biosphéarenschutzgebietes informieren -
welches wir nach 45 Minuten erreichen (8,1 km leider nur in Spanisch.

3:00 h [7]).

© 2000-2004 by Inseltouring.de

— Wandern auf La Palma ~Wanderung 1



— Wandern auf La Palma —
Wanderung 2

Rundwanderung von El Pilar tGiber den Deseada zum Pico

Birigoyo

Kurzinformation:

El Pilar — Hoyo Negro — Deseada Il — Deseada | — Duraznero — Pico Birigoyo — El

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MafR3stab 1:50000, Planquadrat B-C / 67

Tourenpunkte:

Pilar
Weglange: 17,4 km
Gehzeit: 4:20 h (6:40 h)
Aufstieg: ca. 920 hm
Abstieg: ca. 920 hm
Landschaft: [T
Anspruch: [~ |
Stand: 06.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung uber die jungsten Vulkane
der Kanaren beginnt am Camping— und
Freizeitgelande El Pilar. Hier gibt es genligend
Parkmdglichkeiten am Strassenrand. Nach
Uberqueren des Freizeitgeldndes mit Spielplatz
und Grillstellen folgt man dem Wegweiser Ruta
de los Volcénes. Ein Pfad fihrt uns in 10
Minuten zu einem kleinen Aussichtsplatz,
welcher einen guten Ausblick auf die Cumbre
Nueva bietet (0,9 km 0:10 h). Nach ca. 20
Minuten erreichen wir einen Fahrweg, welchem
wir bergauf folgen (2,5 km 0:30 h [1]). Nach 10
Minuten erreichen wir auf der rechten Seite
einen Pfad, welchem wir folgen (3,5 km 0:40 h
[2]). Wir merken

(Deseada Il) (8,3 km 1:45 h [5]). Spatestens
hier ist es Zeit eine langere Rast einzulegen, um
in Ruhe die Aussicht geniel3en zu kénnen. Wir
folgen der Hauptroute, bis wir nach ca. 150 m
einen Pfad nach links auf die Deseada | sehen.
Diesem Pfad folgen wir und erreichen nach 10
Minuten den zweiten Gipfel der Deseada
(Deseada l) (9,1 km 1:55 h [6]). Auf dem

- Wandern auf La Palma —Wanderung 2

uns diese Kreuzung fur den Riickweg Uber den
Pico Birigoyo. Der Pfad fuhrt durch einen
Kiefernwald in 20 Minuten zu einer Holzbrucke
(5,3 km 1:00 h). Ab hier wird der Weg steiler. In
Serpentinen erreichen wir nach 15 Minuten den
Hoyo Negro (6,1 km 1:15 h [3]). Wir
umwandern den Hoyo Negro auf der linken
Seite und wandern in 10 Minuten hinunter zu
einem Sattel, bei welchem sich der Weg teilt
(7,2 km 1:25 h [4]). Auf der linken Seite sehen
wir die Montana El Fraile, ein Kessel voll
erstarrter Ausbruchmasse. Wir folgen der
Hauptroute nach rechts und erklimmen mihsam
in 20 Minuten den kleineren Gipfel der Deseada

rechts zum Pico Birigoyo abbiegen (13,9 km
3:15 h [2]). Nach ca. 200 m kommen wir an
einer Wegverbreiterung vorbei und erreichen
kurz darauf einen schmalen Pfad, der nach links
in 30 Minuten zum Pico Birigoyo fihrt. Der

Pfad windet sich in Serpentinen steil hinauf auf
einen Kraterrand, welcher rechts herum
umlaufen wird. Danach durchqueren wir eine



Ruckweg Uber den Duraznero halten wir uns 2
mal rechts, wandern Uber einen kleinen
Bergrucken, danach gleich wieder rechts und
erreichen nach 20 Minuten den Krater des
Duraznero (9,9 km 2:15 h). Nach 10 Minuten
Abstieg haben wir wieder die Montana El Fraile
erreicht und wandern in 50 Minuten auf dem
bekannten Weg zu der oben erwahnten
Kreuzung, an welcher wir nach

Senke, um gleich darauf zum Pico Birigoyo
aufzusteigen (15,7 km 3:45 h [7]). Der Abstieg
nach El Pilar erfolgt tiber einen schmalen und
sehr steilen Pfad tber die Nordflanke des Pico
Birigoyo. Wir erreichen auf diesem Weg eine
steile Waldschneil3e, welcher wir bergab folgen.
Unten angekommen befinden wir uns auf der
Fahrstrasse, welcher wir nach links zum
Ausgangspunkt folgen (17,4 km 4:20 h).

© 2000-2004 by Inseltouring.de

— Wandern auf La Palma —Wanderung 2

10



— Wandern auf La Palma —
Wanderung 3

Wanderung von Fuencaliente Gber den Volcan Martin zum

Deseada und zurick

Kurzinformation:

Fuencaliente (Betongebaude im Wald) - Vereda de las Cabras - Volcan San

Tourenpunkte:
Martin — Deseada Il — Fuencaliente (Betongebaude)
Weglange: 20,6 km
Gehzeit: 4:45 h (6:00 h)
Aufstieg: ca. 1220 hm
Abstieg: ca. 1220 hm
Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MafR3stab 1:50000, Planquadrat B-C / 7-8
Landschaft: [T
Anspruch: [T
Stand: 10.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt an einem einsamen
Betongebaude an der Forststral3e, welche von
Fuencaliente die Cumbre Vieja entlang nach El
Pilar fuhrt. Hier gibt es gentigend
Parkmdglichkeiten. Wir folgen dem Forstweg
ca. 50 m zurtick nach Fuencaliente bis wir
einen neuen Wegweiser der Vulkanroute nach
"Refugio del Pilar" erreichen. Diesem folgen wir
Uber einen bequemen Weg durch einen
Kiefernwald, bis wir

Richtung Volcan Martin. Die Vulkanroute fihrt
jedoch nicht Gber den Vulkan, sondern links am
Volcan Martin vorbei. So erreichen wir nach 42
Minuten, kurz nach Durchquerung eines
Bergsattels und bevor sich der Weg endgtiltig
vom Volcan Martin entfernt, eine kleine
Abzweigung nach rechts (6,1 km 1:35 h [2]).
Diese fuhrt uns, abseits der Vulkanroute in 5
Minuten auf den Krater (eigentlich sind es 2
Krater) des Volcan Matrtin (6,4 km 1:40 h [3]).
Von hier hat man bei klarem Wetter eine
hervorragende Aussicht auf

— Wandern auf La Palma —Wanderung 3

nach 42 Minuten eine Abzweigung zur Fuente
dos Roques erreichen (2,9 km 0:42 h). Wir
bleiben weiter auf der Vulkanroute und kommen
auf einem etwas steileren Pfad nach 11 Minuten
zur Vereda de las Cabras (4,0 km 0:53 h [1]).
Bei klarem Wetter hat man von hier einen guten
Ausblick auf die Nachbarinseln Teneriffa und La
Gomera. Nun wird die Vulkanroute
anstrengender und fuhrt auf tiefen Lavasand
steil in

Teneriffa, La Gomera und El Hierro. Zurlck zur
Vulkanroute gelangen wir auf gleichem Weg
(6,4 km 1:45 h [2]). Dieser folgen wir nun weiter
nach rechts und beginnen mit dem Aufstieg zum
Deseada. Der Deseada ist, nach streckenweise
anstrengenden Passagen durch Lavasand, in
60 Minuten erreicht (10,6 km 2:45 h [4]). Der
Ruckweg zum Ausgangspunkt, ohne
Besteigung des Volcan Martin, erfolgt auf dem
gleichen Weg. Wir folgen dabei dem Wegweiser
nach Los Canarios (20,6 km 4:45 h).
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Wanderung 4

Wanderung vom Volcan de San Antonio tUber den Volcan de
Teneguia zum Faro de Fuencaliente und zurlick

Kurzinformation:

Parkplatz Volcan de San Antonio — Volcan de Teneguia — Faro de Fuencaliente —

Tourenpunkte:
Parkplatz Volcan de San Antonio
Weglange: 16,8 km
Gehzeit: 3:30 h (4:30 h)
Aufstieg: ca. 695 hm
Abstieg: ca. 695 hm
Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MaR3stab 1:50000, Planquadrat B / 8-9
Landschaft: [ " |
Anspruch: [ " |
Stand: 07.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt am ausgeschilderten,
gebuhrenpflichtigen Parkplatz des Volcan de
San Antonio. Der Rundweg ist aus
Naturschutzgriinden gesperrt, so erreichen wir
auf dem einzig mdglichen Weg in 8 Minuten den
Gipfel des Vulkans (0,6 km 0:08 h [1]). Auf dem
gleichen Weg gelangen wir in 7 Minuten wieder
zurlick zu unserem Parkplatz (1,2 km 0:15 h
[2]). Dort sehen wir auf der linken Seite die
neuen Wegweiser der Vulkanroute. Wir folgen
diesem Wegweiser in Richtung Faro de
Fuencaliente. Der Pfad fuhrt uns auf Lavagrus
in 10 Minuten steil

Diese erreichen wir in 10 Minuten und folgen
nun dem Weg nach rechts (6,2 km 1:15 h). Der
Weg fiithrt in 5 Minuten durch erstarrte Lava zu
einer weiteren Kreuzung (6,7 km 1:20 h [6]).
Diese Kreuzung merken wir uns fir den
Ruckweg. Nach links fuhrt eine Abklrzung zum
Volcan de San Antonio. Wir wandern nach
rechts und beginnen mit dem Abstieg durch
gewaltige Lavamassen zum Faro de
Fuencaliente. Nach 20 Minuten Absteig auf

- Wandern auf La Palma ~Wanderung 4

abwarts auf einen Fahrweg (2 km 0:25 h [3]).
Diesem folgen wir nach links und erreichen,
immer der Wegemarkierung folgend, nach 25
Minuten eine Parkmoglichkeit fiir Besucher des
Volcan de Teneguia (4,2 km 0:50 h [4]). Nach
ein paar Metern erreichen wir eine
Wegkreuzung, nach links geht es zum Faro de
Fuencaliente, wir wandern geradeaus und
erreichen nach 15 Minuten, auf einem
stellenweise undeutlichem Pfad, den Gipfel des
Volcan de Teneguia (5,3 km 1:05 h [5]). Wir
wandern auf gleichem Weg zurtick zur oben
erwéhnten Kreuzung.

bis ein Wegweiser uns den weiteren Abstieg
anzeigt. Nach 15 Minuten haben wir den Faro
de Fuencaliente erreicht (9,8 km 1:55 h [8]).
Links neben den beiden Leuchttirmen erkennt
man die letzte Meersalzgewinnungsanlage auf
La Palma. Der etwas anstrengende Rickweg
erfolgt bis zur oben erwdhnten Kreuzung auf
dem gleichen Weg. Diese ist hach 55 Minuten
erreicht (13,6 km 2:50 h [6]). Nun folgen wir
dem Weg geradeaus und gelangen bald auf den

13



Lapilli (grobe Auswiirflinge) queren wir zum bekannten Fahrweg. Bis zum Parkplatz
ersten Mal die Fahrstrasse (8,4 km 1:40 h [7]).  brauchen wir jetzt noch 40 Minuten (16,8 km
Dieser folgen wir kurz nach rechts, 3:30 h [2]).
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Wanderung von El Pinar zum Torre El Time und zuriick

Kurzinformation:

El Pinar (Cruz del LIano) — Torre El Time — El Pinar (Cruz del Llano)

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, Mal3stab 1:50000, Planquadrat A-B / 4

Tourenpunkte:

Weglange: 6,2 km
Gehzeit: 1:45 h (2:30 h)
Aufstieg: ca. 185 hm
Abstieg: ca. 185 hm
Landschaft: [ " " |
Anspruch: B I
Stand: 04.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt an der Wegkreuzung
mit dem Namen Cruz del Llano (kleines Schild
am Strassenrand). Hier besteht die Mdéglichkeit,
das Auto abzustellen. Sind keine
Parkmdglichkeiten mehr vorhanden, dann kann
man noch ein paar Meter auf der Strasse weiter
fahren. Kurz bevor die Strasse in

Waldbrandes vom Juli 2000. Uberall stehen

verkohlte Kiefern und verbrannte Mandelbaume.

Der Forstweg flihrt uns in Serpentinen in ca. 25
Minuten zu einer Wegkreuzung (1,0 km 0:25 h
[1]). Hier folgen wir dem Wegweiser nach rechts
und wandern auf bequemen Weg den Hang
entlang in weiteren 30

den Wald fihrt (ca. 200 m) gibt es am Wegrand
noch Parkmoglichkeiten. Der Weg fiihrt am
Anfang sehr steil auf asphaltiertem Weg den
Berg hinauf. Nach ca. 200 m wechselt der Belag
und wir laufen auf einem Forstweg in den Wald
hinein. Hier erkennen wir schon die ersten
Auswirkungen des grossen

Minuten zum Torre El Time (3.1 km 0:55 h [2]).
Von der Aussichtplattform neben dem Turm hat
man einen wunderbaren Ausblick in die Caldera
de Taburiente und in den Barranco de las
Angustias. Wir kehren auf gleichem Weg in ca.
50 Minuten zum Ausgangspunkt zurtick (6.2 km
1:45 h).

© 2000-2004 by Inseltouring.de
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Wanderung 6

Wanderung von Tijarafe zum Poris de Candelaria und zurtick

Kurzinformation:

Tourenpunkte: Tijarafe — Poris de Candelaria (Schmugglerbucht) — Tijarafe

Wegléange: 13,2 km
Gehzeit: 2:10 h (2:40 h)
Aufstieg: ca. 660 hm
Abstieg: ca. 660 hm

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, Maf3stab 1:50000, Planquadrat A / 4
Landschatft: [ " " ]

Anspruch: " "]
Stand: 08.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt an der Strasse, hier fiihrt die Strasse in Serpentinen weiter, bis
welche direkt nach dem Supermarkt in Tijarafe  nach 20 Minuten die Strasse in einen Pfad
steil zum Meer hin abfallt. Hier befinden sich Uibergeht (5,8 km 0:45 h [2]). Dieser Pfad fuhrt
genligend Parkmdoglichkeiten. Der steile Abstieg in 10 Minuten in die versteckte

verlauft auf einer asphaltierten Strasse durch Schmugglerbucht Poris de Candelaria, mit
Bananenplantagen, Orangen- und ihren an und in die Felsen gebauten Hauschen
Avocadobaumen immer Richtung Meer. Nach (6,6 km 0:55 h). Der beschwerliche Riickweg
25 Minuten erreicht man die letzte, mit Planen  erfolgt wie der Hinweg und bringt uns in 75
bedeckte, Bananenplantage (2,7 km 0:25 h [1]). Minuten zum Ausgangspunkt zurtick (13,2 km
Von 2:10 h).
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Wanderung 7

Rundwanderung von Las Tricias zu den Cuevas de Buracas

Kurzinformation:

Las Tricias (Strasse) — Cueva de Buracas — Las Tricias (Strasse)

Tourenpunkte:

Wegléange: 5,9 km

Gehzeit: 1:10 h (1:40 h)

Aufstieg: ca. 260 hm

Abstieg: ca. 260 hm

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, Mal3stab 1:50000, Planquadrat A / 2
Landschatft: [T

Anspruch: W ™" "]

Stand: 08.11.2000

Beschreibung:

Diese Rundwanderung zu den Wohnhdohlen der
Guanchen beginnt an der ersten scharfen
Rechtskurve, nachdem man Las Tricias
verlassen hat und in den Barranco del Corhete
eingebogen ist. Findet man hier keine
Parkmdglichkeit mehr, so gibt es bei der
nachsten Linkskurve noch welche. Der Weg
beginnt am Scheitel der Kurve, flihrt nach
kurzer Zeit nach links

Vorbei an groRen Drachenbaumen erreichen wir
nach 7 Minuten eine Kreuzung (2,3 km 0:27 h
[3]). Wir folgen dem kleinen Wegweiser nach
rechts und erreichen auf einem nun schmalen
Pfad in 8 Minuten die Cuevas de Buracas (3,0
km 0:35 h [4]). Wir durchqueren den Barranco
mit den Wohnhohlen und steigen auf der
gegenuberliegenden Seite diesen wieder hinauf.

und biegt dann auf eine asphaltierte Strasse
ein, welcher wir nach rechts bergab folgen.
Nach 8 Minuten erreichen wir ein kleines
H&auschen mit der Aufschrift "La Casa Blanca"
(0,6 km 0:08 h [1]). Wir folgen weiter der
Strasse und umrunden im groRen Bogen nach
12 Minuten die verfallene Windmuhle, welche
wir schon von weitem gesehen haben (1,6 km
0:20 h [2]).

Nach 5 Minuten erreichen wir einen Feldweg
(3,2 km 0:40 h [5]), welchem wir nach rechts
bergauf folgen und in 15 Minuten die
Fahrstrasse zwischen Las Tricias und Garafia
erreichen (4,9 km 0:55 h [6]). Der Fahrstrasse
folgen wir nach rechts, bis wir nach 15 Minuten
unseren Ausgangspunkt erreicht haben (5,9 km
1:10 h).

© 2000-2004 by Inseltouring.de

— Wandern auf La Palma ~Wanderung 7

17



— Wandern auf La Palma —
Wanderung 8

Wanderung von der Degollada de Franceses zum Roque de los

Muchachos und zurtick

Kurzinformation:

Degollada de Franceses — Pared de Roberto — Mirador de los Andenes — Fuente

Nueva - Roque de los Muchachos — Espigon del Roque - Degollada de

Tourenpunkte:
Franceses
Weglange: 9,3 km
Gehzeit: 3:30 h (5:00 h)
Aufstieg: ca. 350 hm
Abstieg: ca. 350 hm
Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MafR3stab 1:50000, Planquadrat B / 3
Landschaft: [ |
Anspruch: [ " " |
Stand: 05.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt bei km 30 der
Strasse zum Roque de los Muchachos.
Parkmdglichkeiten gibt es hier nur wenige.
Sollte man keinen Parkplatz mehr bekommen,
so fahrt man noch ca. 1 km weiter zum Mirador
de los Andenes und lauft auf der Strasse
zuriick zum Ausgangspunkt. Bei der Degollada
de Franceses (zu Erkennen am Aussichtsplatz
direkt an der Strasse) folgen wir dem
Wegweiser zum Roque de los Muchachos
nach rechts (0,2 km). Wir erreichen

Wir folgen dem Weg nach links und folgen dem
Wegweiser. Der Weg fluhrt uns in weiteren 10
Minuten in Serpentinen hinauf zum Fuente
Nueva (2,7 km 0:30 h [3]). Durch eine Senke
(3,7 km) gelangen wir, vorbei an zahlreichen

Observatorien, in 30 Minuten hinauf zum Roque

de los Muchachos (4,4 km 1:00 h [4]). Hier
befindet sich auch der héchstgelegene

Parkplatz im Atlantik, weshalb die Zahl der
Touristen sprunghaft ansteigt. Der weitere

— Wandern auf La Palma —Wanderung 8

nach 5 Minuten die Pared de Roberto, eine
durch Erosion entstandene Mauer aus hartem
Basaltgestein (0,5 km 0:05 h [1]). Solche
"Mauern" begegnen uns noch mehrmals auf
unserem Weg, aber durch keine andere diirfen
wir hindurch wandern. Der weitere Weg fiihrt,
nach Durchquerung einer kleinen Schlucht, in
15 Minuten hinauf zu einer Wegegabelung.
Nach rechts gelangt man zum Mirador de los
Andenes, zu welchem wir auf dem Riickweg
wandern (1,7 km 0:20 h [2]).

Weg fuhrt auf einem angelegten Pfad in 15
Minuten zum Espig6n del Roque, welcher
einen grandiosen Einblick in die Caldera de
Taburiente bietet (4,9 km 1:15 h [5]). Auf
gleichem Weg gelangen wir wieder zu unserem
Ausgangspunkt (9,8 km 3:30 h) zurtick, wobei
wir einen kurzen Besuch des Mirador de los
Andenes nicht vergessen. Wanderer, die ihr
Auto hier abstellen mussten, kdnnen von hier
aus direkt zur Strasse hinuter laufen.
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— Wandern auf La Palma —
Wanderung 9

Wanderung von der Caldera Stral3e (km 22,5) Uber den Pico de
la Nieve zum Pico de la Cruz und zurtck

Kurzinformation:

Caldera Stral3e (km 22,5) — Wendeparkplatz Piste Pico de la Nieve — Pico de la

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, Mal3stab 1:50000, Planquadrat B-C / 3-4

Tourenpunkte:
Nieve — Pico de la Cruz — Caldera Stral3e (km 22,5)
Weglange: 15,6 km
Gehzeit: 3:40 h (5:30 h)
Aufstieg: ca. 690 hm
Abstieg: ca. 690 hm
Landschaft: [ |
Anspruch: [ " |
Stand: 13.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt bei der Piste, welche
bei km 22,5 der Stral3e zum Roque de los
Muchachos in Richtung Pico de la Nieve
abzweigt. Dort gibt es geniigend

Parkmaglichkeiten. Wir folgen der Piste bergauf,

bis wir nach 25 Minuten einen Wendeplatz mit
Parkmaglichkeit erreichen (1,9 km 0:25 h [1]).
Hier finden wir eine Hinweistafel, welche den
weiteren Weg erlautert. Wir folgen dem

schonen Ausblick auf den Pico Bejenado und in
die Caldera de Taburiente belohnt. Zurtick auf
dem Pfad folgen wir weiter dem Wegweiser und
erreichen in 5 Minuten den Pico de la Nieve (4
km 0:53 h [3]). Eine wunderbare Aussicht ladt
zum Verweilen ein. Nun folgen wir dem
Wegweiser zum Roque de los Muchachos und
kommen in leichtem Auf und Ab,

Wegweiser in Richtung Pico de la Nieve und
erreichen nach 10 Minuten, auf einem
ausgewaschenen Pfad, eine Wegkreuzung (2,7
km 0:35 h). Wir halten uns hier rechts und
folgen dem Wegweiser weiter bergauf, bis wir
nach 13 Minuten, ca. 10 m abseits des Pfades,
einen kleinen Aussichtsplatz erkennen (3,7 km
0:48 h [2]). Ein kurzer Abstecher zu diesem
Aussichtsplatz wird mit einem

immer am Calderarand entlang, nach 30
Minuten am Piedra Llana vorbei (5,8 km 1:23 h
[4]). Wir lassen den Gipfel links liegen und
erreichen nach 37 Minuten den Pico de la Cruz
(7,8 km 2:00 h [5]). Zum Ausgangspunkt
gelangen wir auf dem selben Weg, nun dem
Wegweiser "Pico de la Nieve" (spater "Piste de
Pico de la Nieve") folgend (15,6 km 3:40 h).
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Wanderung 10

Rundwanderung von La Cumbrecita zum Mirador de los Roques

Kurzinformation:

Tourenpunkte:

Wegléange: 3,0 km

Gehzeit: 0:45 h (1:30 h)

Aufstieg: ca. 115 hm

Abstieg: ca. 115 hm

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, Maf3stab 1:50000, Planquadrat B / 4
Landschatft: [ " ]

Anspruch: [CTT77]

Stand: 11.11.2000

Beschreibung:

Diese Rundwanderung beginnt am Parkplatz
von La Cumbrecita. Man sollte friih dort sein,
um noch eine Parkplatz zu bekommen. Am
Informationsh&uschen der
Nationalparkverwaltung lauft man ein Stiick die
Straf3e zurtick und biegt an der ersten Kurve
nach rechts Uber einen

auf dem bekannten Weg nach 3 Minuten eine

Kreuzung, an welcher ein Pfad nach links in den

Wald fuhrt (1,3 km 0:18 h [2]). Diesem Pfad
folgen wir und kommen in 17 Minuten, nach
Uberqueren von zwei Holzbriicken, zum
Mirador de los Roques (2,6 km 0:35 h [3]).
Auch

zweiten Parkplatz ab. Der Weg flihrt uns, an
einem Lehrpfad entlang, in 15 Minuten zum
Lomo de las Chozas (1,1 km 0:15 h [1]). Von
hier hat man einen Ausblick auf den Roque de
Idafe und auf die Cascada la Desfondada. Wir
laufen um den Gelandesporn herum und
erreichen

hier hat man einen schénen Einblick in die
Caldera de Taburiente. Fur den Rickweg
benutzen wir den bekannten Weg und biegen
bei der ersten Kreuzung nach links ab. In 10
Minuten und nach einigen Serpentinen
erreichen wir den Ausgangspunkt (3,0 km 0:45
h).
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La Cumbrecita — Lomo de las Chozas — Mirador de los Roques — La Cumbrecita
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Wanderung 11

Wanderung von El Barrial Gber Los Rodeos zum Pico Bejenado

und zuriick

Kurzinformation:

El Barrial (Strasse) — Mirador Los Rodeos — Pico Bejenado — El Barrial (Strasse)

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MaR3stab 1:50000, Planquadrat B / 4-5

Tourenpunkte:

Weglange: 14,0 km
Gehzeit: 3:25 h (5:30 h)
Aufstieg: ca. 800 hm
Abstieg: ca. 800 hm
Landschaft:

Anspruch: [~ |
Stand: 02.11.2000

Beschreibung:

Diese Wanderung beginnt, wenn die Strasse
von einem asphaltierten auf einen unbefestigten
Belag wechselt. Hier kann man sein Auto am
Strassenrand abstellen. Der Weg fihrt uns in
ca. 20 Minuten auf der unbefestigten Strasse in
Serpentinen zu einem zweiten Parkplatz. Hier
finden wir eine Hinweistafel, welche den Weg

sich in vielen Serpentinen durch einen
wunderschonen Kiefernwald, dessen
Farbenspiel zwischen der verkohlten Rinde und
der griinen Nadeln beeindruckt. Nach 45
Minuten erreichen wir den Mirador Los

Rodeos. Ein Hinweisschild macht uns auf
diesen Ausichtsplatz aufmerksam (5.4 km 1:30
h [3]). Von hier hat man einen ersten Einblick in
die Caldera

auf den Pico Bejenado erlautert (1,3 km 0:20 h
[1]). Wir biegen an der Hinweistafel links ab und
folgen dem nun steileren, ausgewaschenen
aber breiten Weg. Nach 25 Minuten erreichen
wir eine Wegkreuzung, bei welcher wir nach
rechts abbiegen (3,4 km 0:45 h [2]). Der Weg
wird nun steiler und schmaler. Er windet

de Taburiente. Der Weg wird nun steiniger und
windet sich den Hang entlang zum Pico
Bejenado. Dieser ist nach 35 Minuten erreicht
(7 km 2:05 h [4]). Wir geniel3en den grandiosen
Ausblick, der bis zum Pico del Teide auf
Teneriffa reicht. Auf dem gleichen Weg
erreichen wir nach 80 Minuten wieder unseren
Ausgangspunkt (14 km 3:25 h).
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Wanderung 12

Krénungswanderung von Los Brecitos zum Barranco de las

Angustias (Parkplatz)

Kurzinformation:

Los Brecitos — Casas de Taburiente — Mirador Cascada de la Fondada — Casas

de Taburiente — Dos Aguas — Barranco de las Angustias (Parkplatz)

Tourenpunkte:

Weglange: 18,1 km

Gehzeit: 4:30 h (6:10 h)

Aufstieg: ca. 505 hm

Abstieg: ca. 1340 hm

Wanderkarte(n): Kompass, 232 La Palma, MaR3stab 1:50000, Planquadrat B / 4-4
Landschaft: [T

Anspruch: [~ |

Stand: 09.11.2000

Beschreibung:

Der Ausgangspunkt dieser Wanderung ist der
Parkplatz im Barranco de las Angustias,
welcher Uber eine StralRe von Los Llanos
kommend erreichbar ist. Von dort 143t man sich
mit einem bereits wartenden Gelandetaxi nach
Los Brecitos fahren. Der Wegweiser nach
"Zona de Acampada" (Campingplatz) gibt uns
bis zur Casas de Taburiente die Richtung an.
Nach tiberqueren von 4 Holzbriicken haben wir
nach 7 Minuten den Barranco del Ciempies
erreicht (0,7 km 0:07 h). Wir folgen weiter dem
hervorragend ausgeschilderten Pfad, der nach
weiteren 15 Minuten am Barranco de las Traves
vorbei fahrt (2,0 km 0:22 h). Dort laufen wir um
einen auffallig groRen Stein herum und
geniefRen nach 13 Minuten den Ausblick vom
Mirador de Lomo del Tagasaste (3,1 km 0:35 h
[1])- Nun fuhrt der Pfad etwas steiler bergab und
wir erreichen nach 20 Minuten den Barranco
Bombas de Agua, von welchem man einen
schonen Blick auf

"Zona de Acampada" folgend, nach 25
minUtlichen Abstieg (9,9 km 2:03 h [2]). Nun
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den gegenuber liegenden Pico Bejenado hat
(4,8 km 0:55 h). Nach 8 Minuten erreichen wir
die Casas de Taburiente (5,5 km 1:03 h [2]).
Hier folgen wir nicht mehr dem Wegweiser
"Zona de Acampada", sondern biegen bei der
ersten Hinweistafel nach links. Dort sehen wir
gleich eine weitere Hinweistafel mit der
Wegbeschreibung zum Hoyo Verde. Wir folgen
nun dem Wegweiser "Hoyo Verde" und steigen
in Serpentinen zum Mirador Cascada de la
Fondada auf. Nach 20 Minuten erreichen wir
den Bergrticken des Roque del Huso mit einem
schonen Ausblick auf den Rio Taburiente (6,7
km 1:23 h [3]). Von hier steigt man in 15
Minuten durch einen Kiefernwald bis zum
Mirador Cascada de la Fondada empor (7,7
km 1:38 h [4]). Wir genief3en den schdnen
Ausblick auf die Cascada la Desfondada, bevor
wir uns wieder auf den Rickweg zur Casas de
Taburiente machen. Diese erreichen wir,
wieder dem Wegweiser

treffen der Barranco Almendro und der, durch
stark eisenhaltiges Wasser rot gefarbte
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wandern wir nach links, tiberqueren den Rio de
Taburiente und erreichen nach 5 Minuten die
Zona de Acampada (10,2 km 2:08 h). Auch hier
befindet sich wieder eine Hinweistafel mit der
Beschreibung des vor uns liegenden Wegs. Fur
die restliche Wegstrecke folgen wir dem
Wegweiser "Barranco de las Angustias"”.

Dieser fiihrt uns in 12 Minuten zur Felsnase
"Somada de el Palu" (11 km 2:20 h). Ab hier ist
der Pfad sehr steil und ausgewaschen. Nach 20
Minuten Abstieg erreichen wir "Cuesta del
Reventon" (12,5 km 2:40 h). Von hier haben wir
einen schonen Ausblick auf den Roque de
Idafe. Bei dem nun folgenden Wegweiser halten
wir uns an die Normalroute und erreichen nach
10 Minuten "Cruze del Barranco" (13,3 km 2:50
h). Hier

Barranco del Limonnero zusammen. Nach ein
paar Metern endet der Pfad im Bachbett des
Rio Almendro Amargo. Bis wir nach 15 Minuten
das Wasserwerk "Dos Aguas" erreicht haben,
mufl3 dieser mehrfach Gberquert werden (13,9
km 3:05 h [5]). Ab hier folgen wir bis zum
Ausgangspunkt immer dem Bachbett. Bei
schwierigen Passagen gibt es auch abseits des
Bachbetts Wege. So erreichen wir nach 35
Minuten "Morro de la Eva" (15,6 km 3:40 h) und
nach weiteren 20 Minuten den "Barranco de el
Fraile" (16,7 km 4:00 h). Von hier sind es noch
30 Minuten bis zum Ausgangspunkt, dem
Parkplatz im Barranco de las Angustias (18,1
km 4:30 h [6]).
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— La Palma-Info —
Wetter / Klima

La Palma hat, wie alle Inseln des Kanarischen Archipels, den Beinamen "Insel des ewigen
Fruhlings". Schuld daran ist der Nordostpassat, welcher La Palma mit milden Temperaturen und
Feuchtigkeit versorgt. Die mitgefiihrten Wolken befinden sich, je nach Jahreszeit, in einer Héhe von
600-1500 m und entleeren sich, wenn sie auf ein Hindernis treffen.

Aufgrund der vorhandenen Gebirgskette der Cumbre Vieja (bis 1875 m) und Cumbre Nueva (bis
1100 m), welche sich fast Uber die komplette Insel erstrecken, stellt La Palma ein ideales Hindernis
fur die Passatwolken dar. Diese Gebirgskette dient somit als Wasserscheide zwischen dem
wasserreichen und griinen Osten und dem trockenen, dafur sonnenreicheren, Westen. Oberhalb
von 1500 m ist die Luft sehr trocken und glasklar.

Eine Besonderheit stellt der trockene und heil3e Wind aus der Sahara dar, welche aber immer nur
wenige Tage anhalt und fir unangenehme Temperaturen und Fallwinde sorgt.

Die Temperaturabnahme pro 100 H6henmeter betragt zwischen 0,5 — 1 °C. Es kann in den
Hoéhenlagen der Caldera dadurch auch kalt werden.
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— La Palma-Info —
Restaurant Las Toscas

Das schon eingerichtete Restaurant Las Toscas befindet sich neben der Post an der Hauptstrasse
in Mazo. Hier gibt es eine gute kanarische Kiiche, bei zuvorkommendem Personal. Vor allem die
Suppen sind sehr lecker und reichhaltig. Die Speisekarte ist unter anderem in deutsch geschrieben.
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— La Palma-Info —
Restaurant San Andrés

Dieses sehr schon gelegene Restaurant San Andrés im gleichnamigen Ort ist ein Muss fiir jeden
Fischliebhaber. Bei schénem Wetter geniesst man den frischen Fisch (Preise nach Kilo) draussen
an der Plaza direkt neben der schmucken Kirche.
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— La Palma-—Info -
Apartamentos Miranda

Lage:
Die Apartamentos Miranda befinden sich im Osten La Palmas (Brena Alta) unter deutschsprachiger
Leitung. Zu der Anlage gehort ein Schwimmbad und ein schéner Garten.

Unterkunft:
Die Apartamentos sind gerdumig mit separater Kiiche und verfligen Gber Balkon oder Terrasse mit

Meerblick.
Unsere Wertung: &
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— La Palma-Info —
Karten

Titel (Verlag)

La Palma, Wander— und
Strassenkarte 232 (Kompass)

La Palma, Autokarte (freytag
&berndt)

Beschreibung

Sehr gut als Autokarte verwendbar. Die eingezeichneten
Wanderungen geben einen guten Uberblick fir die
Tourenplanung und sind ausreichend detailreich zur Ergénzung
eines Wanderfiihrers. Das beigefiigte Lexikon beinhaltet einige
Wandervorschlage (keine Details) sowie weitere Informationen
Uber die Insel.

Ausschliesslich als Autokarte verwendbar. Die eingezeichneten
Wanderungen sind sehr ungenau und nicht bei Wanderungen
verwendbar.

weiteres Kartenmaterial befindet sich in zahlreichen Wanderfihrer.

- La Palma-Info —Karten
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— La Palma-Info —

Wanderfuhrer
Titel (Verlag) Beschreibung
La Palma, Wandern Ausfuhrlicher Wanderfuhrer mit 30 beschriebenen Wanderungen und

&Erleben (Bruckmann) detailreichen Karten. Die angegeben Gehzeiten sind sehr grossziigig

bemessen. Reiseinformationen und eine grosse Ubersichtskarte runden
den Wanderfuhrer sinnvoll ab.

La Palma, Gomera, Sehr préazise geschriebener Wanderfuhrer mit 12 Wanderungen auf La
Hierro, Richtig Palma. Zu fast jeder Wanderung gibt es einen interessanten
Wandern (Dumont) zusatzlichen Bericht.

© 2000-2004 by Inseltouring.de

- La Palma-Info —~Wanderfuhrer 30



— Kanaren—Info -
Glossar (geographische Begriffe)

Zur besseren Orientierung auf Karten und Wanderungen haben wir hier die wichtigsten
geographischen Begriffe und Ortsbezeichnungen zusammengestellt und tUbersetzt.

e arco => Bogen

* barranco => Schlucht

* caldera => Einsturzkrater

* calle => Strasse

e camino => Weg

* casa => Haus

* cascata => Wasserfall

» choza => Hutte

* cruz => Kreuz

 cueva => Hohle

e cumbre => Bergkamm, Gebirge
« cumbrecita => Bergsattel

« degollada => Einsenkung, Pass
* embalse => Stausee

« ermita => Kapelle

« faro => Leuchtturm

« fuente => Quelle

* hoya => Niederung

* iglesia => Kirche

* llanos => Ebene

» lomo => abfallender Hangrticken
e mirador => Aussichtspunkt

* montafia => Berg

* pico => Gipfel

* playa => Kiiste, Bucht

* puerto => Hafen

 punta => Landzunge, Landspitze
« refugio => Rastplatz mit Feuerstellen
* torre => Kontrollturm

* valle => Tal

* volcan => Vulkan
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— Alle Inseln—Info -
Wandervorbereitung und Hinweise

Wandervorbereitung

Gehzeit
Vor der Duchfiihrung einer unserer Wanderungen solltest Du Deine persénliche Gehzeit mit
unserer vergleichen.

Hierzu ist es sinnvoll, die Gehzeit eines langeren Wegeabschnittes genau abzumessen. Hiermit
kannst Du anschliessend die restlichen Wegeabschnitte bzw. der Gesamtzeit hochrechnen. Unsere
Gehzeiten beinhalten weder Aufenthalte an Aussichtplatzen noch Ruhepausen.

Anspruch
Der von uns angegebene Anspruch (Schwierigkeitsgrad) stellt nur eine Vergleichsmdglichkeit der
einzelnen Wanderungen untereinander und unsere personliche Einschétzung dar.

Du solltest daher den von uns angegeben Anspruch nach einer Wanderung mit Deiner
personlichen Einschétzung vergleichen. Damit kannst Du alle weiteren Wanderungen besser
einordnen.

Wetter

Das Wetter kann man naturlich weder planen noch genau vorhersagen. Denoch gibt es meistens
deutliche Anzeichen fur ein sich ndherndes Unwetter. In diesem Fall solltest Du Wanderungen in
Hochlagen oder Talkessel unbedingt meiden und auf einen anderen Tag verschieben.

Hinweise zur Kurzinformation

Gehzeit

Unsere Gehzeiten sind Nettozeiten und beinhalten weder Aufenthalte an Aussichtplatzen noch
Ruhepausen. In runden Klammern haben wir unsere Gesamtgehzeit mit Pausen angegeben.
Angaben in eckigen Klammern geben die Gehzeiten fur Varianten an.

Aufstieg und Abstieg

Unsere Aufstiegs— und Abstiegshthenmeter geben die Gesamthéhenmeter fir die komplette Tour
an.

Wanderkarten

Unsere angegebenen Wanderkarten geben Hinweise auf Wanderkarten oder Wanderfuhrer, in
welchen diese Wanderung auf einer guten Karte abgebildet ist.

Stand
Der Stand gibt das Datum an, an welchem wir diese Wanderung unternommen haben.
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— Alle Inseln—Info -
Wanderausrustung

Fur eine Wanderung solltest Du unbedingt folgende Wanderausristung mitnehmen:

« eingelaufene Wanderschuhe

* bequemer Rucksack

« Multifunktionsjacke gegen Wind und Regen

» Sonnenschutz (Sonnencreme, Kopfbedeckung)
* Reiseapotheke

 gentigend zu Essen und zu Trinken (min. 1 Liter pro Person)
» Wanderkarte

» Hohenmesser zur Orientierung

» Taschenlampe mit Ersatzbatterien

» Taschenmesser

« Handy fir Notfalle
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— Kontakt -
Impressum

Charakter

Inseltouring.de ist eine private Website.

Inhalt

Wir kdnnen und wollen mit unsere Website keinen Reise— oder Wanderfihrer in Buchform
ersetzen.

Die Reiseberichte und Wanderungen entstanden direkt vor Ort und geben unsere persotnlichen
Eindrucke und Erfahrungen zum damaligen Zeitpunkt wieder.

Alle Angaben auf unserer Website wurden sorgféltig recherchiert. Fir die Richtigkeit der Angaben
kann jedoch keine Haftung ibernommen werden. Fir Hinweise und Anregungen sind wir jederzeit
dankbar.

Bitte zdgern Sie nicht, uns Hinweise zu den Touren (Wegednderungen, Gefahrenstellen, etc.) per
Email zuzuschicken. Wir werden diese dann in die Beschreibungen unter Ihrem Namen
einarbeiten.

Wir behalten uns das Recht vor, jederzeit Teile der Website ohne Ankiindigung zu verandern, zu
I6schen, auf eine andere Domain zu Ubertragen oder den Betrieb der ganzen Website einzustellen.

Urheberrechte

Alle Texte, Fotos und Grafiken sind unser Eigentum und unterliegen dem Copyright. Die
Weiterverwendung dieser in irgendeiner Form ist ohne unsere ausdriickliche Genehmigung nicht
gestattet!

Verantwortung / Kontakt

Verantwortlicher Webmaster fiir die Administration der Domain inseltouring.de sowie
verantwortlicher Redakteur fur die Planung, Realisierung und Betreuung der Internetinhalte sowie
der PDF-Dokumente ist:

Markus Hanselmann
Joh.—Seb.—-Bach-Str. 9
70771 Leinfelden—Echterdingen

Email:_mail [at] inseltouring [dot] de
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